CZY MOJE ZAINTERESOWANIA MAJA WPLYW
NAWYBOR ZAWODW?

AGNIESZKA TYNIEC




Zainteresowania inaczej pasja, hobby — czynnosci, ktore nas szczegdlnie zajmuja, pochtaniaja bez
reszty, do ktérych chetnie wracamy. Towarzysza nam czesto przez cate zycie. Niektorzy uczniowie
zapytani ,,Jakie masz zainteresowania?!”’ czesto odpowiadaja ,,Nie mam zadnych”. Nic bardziej
mylnego! Przeciez kazdy z nas poswieca czas poza nauka i praca na wykonywanie czynnosci, ktore
nam sprawiaja przyjemnosc , czyli na swoje hobby. Jedni siegaja po ksiazke, inni uprawiaja sport,

jeszcze inni stuchaja muzyki, tancza lub gotuja. To wszystko nie jest niczym innym jak przejawem

naszych zainteresowan.




PO CZYM POZNAC , ZE COS NAS INTERESUJE?

- chcemy wiecej dowiedziec sie na ten temat, zobaczy¢ to
- chcemy zajac sig tym

- chcemy to “ cos” posiadac




JAKA ROLE PELNIA NASZE ZAINTERESOWANIA!?

Jezeli masz troche wolnego czasu, pomys| o rozwijaniu jakiegos hobby. Jest tak wiele mozliwosci, ze kazdy na
pewno znajdzie zajecie odpowiednie dla siebie. Poniewaz znalezienie swojej pasji wymaga pewnego wysitku,
zastanawiasz si¢ by¢ moze, dlaczego miatbys to robic, skoro tak wygodnie mozna spedzi¢ wolny czas przed
telewizorem albo w gronie znajomych na rozmowach o niczym.




JAKIE SA POWODY , BY MIEC HOBBY?

POWOD PIERWSZY - doskonale wypoczywasz.

Uprawianie hobby jest wspaniata forma odpoczynku. Zajmujesz sie czyms innym niz w szkole, dzieki czemu
mozesz zdystansowac sie do codziennych problemdw i zapomniec o stresie.VW wolnym czasie nie nudzisz
sie, robisz cos$ ciekawego. Dzieki temu czujesz sie lepiej, cieszysz sie osiagnieciami, wzrasta twoja samoocena.
Jesli masz wypetniony czas, nie bedziesz zajmowat sie bezmysinym ogladaniem telewizji czy surfowaniem po

Internecie bez celu. Swoj wolny czas bedziesz spedzat naprawde ciekawie.




POWOD DRUGI - rozwijasz sw6j umyst.

Jesli uprawiasz jakies hobby, cos cie interesuje, poszukujesz informacji na ten temat. Jest to Swietny sposaob,
by zmusi¢ umyst do aktywnosci.A co najwazniejsze, nie bedziesz czut sie zmeczony — to, czym lubimy sie
zajmowag, nie nuzy nas, w przeciwienstwie do narzuconych obowiazkow. Tak wiec dzieki hobby rozwijasz

swoj umyst i wzrasta poziom Twojej wiedzy — a Ty w ogdle nie jestes zmeczony.To naprawde dobra
inwestycja!




POWOD TRZECI - rozwijasz swoja kreatywnosé.

Uprawianie jakiejs pasji pomoze Ci rozwina¢ kreatywnosc, zwlaszcza jesli Twoje zajecia maja charakter
artystyczny. Nie musisz by¢ malarzem, grafikiem czy kompozytorem.Wystarczy zajmowac sie sztuka
uzytkowa, pisac, fotografowac, tanczyc. Jest bardzo wiele dziedzin, ktore umozliwia ci rozwija¢ kreatywnosc.

Na pewno znajdziesz cos dla siebie.




POWOD CZWARTY - prowadzisz zdrowy tryb zycia.

Dzieki hobby nie marnujesz czasu na zajecia, ktore nie sa szczegolnie zdrowe, jak przesiadywanie na kanapie
i bezmysIne ogladanie telewizji. Jesli Twoja pasja polega na uprawianiu sportu, zyskujesz bardzo wiele.
Aktywnosc¢ fizyczna powoduje, ze jestes zdrowszy i poprawia sie kondycja Twojego organizmu. Nie musi to

by¢ dyscyplina olimpijska i nie musisz bi¢ rekordow.Wystarczy uprawia¢ regularne sporty.




POWOD PIATY - jestes ciekawa osoba.

Jesli oprocz obowiazkow szkolnych masz jeszcze jaka$ pasje, stajesz sie interesujaca i atrakcyjna osoba. Masz
wiedze z dziedziny obcej Twoim znajomym, mozesz czyms zaimponowac, opowiedziec cos ciekawego.
Wyroézniasz sie z ttumu osob przecietnych, ktore znaja tylko zawartos¢ telewizyjnych serwisow

informacyjnych albo pasjonujj sie trescia kolejnego odcinka serialu. Ty masz cos do powiedzenia i jestes
autentycznie zaangazowany w wybrang dziedzine.




POWOD SZOSTY - prowadzisz ciekawe rozmowy.

Posiadanie ciekawego hobby zwigksza twoja atrakcyjnosé towarzyska. Masz po prostu o czym rozmawiac,
nie musisz powtarza¢ powszechnie znanych banatéw ani opowiada¢ dowcipdw, ktore dawno sie wszystkim
znudzity. To, co masz do powiedzenia, moze by¢ fascynujace dla innych. Pamietaj jednak, aby zachowa¢ umiar.
Nie wdawaj sie w szczegoty, ktére moga znuzy¢ osobe niepodzielajaca Twoich zainteresowan. | nie staraj sie

wypetic catej imprezy opowiesciami o swojej kolekcji czy dokonaniach.




POWOD SIODMY - poznajesz nowych ludzi.

Uprawiajac jakies hobby, masz wiele okazji do poznawania nowych ludzi. Spotykasz ich przy okazji
treningow czy innych zaje¢ dodatkowych.Mozesz tez zapisac si¢ do odpowiedniego klubu, a takze naleze¢ do
grupy dyskusyjnej w Internecie. Poznane osoby interesuja sie¢ tym samym co Ty, wiec na pewno nie znudza

sie rozmowa z toba. A Ty dowiesz sie wielu nowych rzeczy.
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